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العقلاني في مقابل العاطفي

سارة سالم 
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ترجمة: ريبيكا صعب سعادة

إعتبــار  وعــن  الهشاشــة  عــن  كـتبــت  قــد  كنــت  الســابقة،  مشــاركـتي  إلــى  بالعــودة   

بعــض المشــاعر “خاطئــة” بســبب ميلنــا إلــى الإمعــان فــي التحليــل والقســوة علــى النفــس عندمــا 

كـثــر فــي التناقــض  
أ
تــي هــذه المشــاركة للبنــاء علــى تلــك، مــع التركيــز ا

أ
تنتابنــا هــذه المشــاعر. تا

الثنائيــة ضمــن  هــذه  طيــر 
أ
تا تــمّ  لطالمــا  والإحســاس.  الفكــر  بيــن  بعيــد  زمــن  منــذ  المفتــرض 

ثيــر الفكــر 
أ
نّ هــذا الإطــار لا يخلــو مــن تا

أ
التعــارض بيــن المنطــق والعاطفــة، وممّــا لا شــكّ فيــه ا

 لهــذا الإطــار تمتــاز النســاء بالإحســاس والرجــال بالفكــر، النســاء 
ً
العنصــري والذكــوري. وفقــا

نّ الرجــال منطقيــون وقــادرون علــى التحكّــم 
أ
ــر قراراتهــنّ بعواطفهــنّ، فــي حيــن ا

ّ
ث
أ
عاطفيــات وتتا

جــل زعزعــة هــذه الثنائيــة، إمّــا مــن خــال 
أ
بمشــاعرهم. جاهــدت النســويات لســنوات طــوال مــن ا

التشــديد عاطفيــة الرجــال وعقانيــة النســاء، وإمّــا مــن خــال المحاججــة بعــدم جــواز الفصــل 

بيــن المنطــق والشــعور.

نّ كل إنســان عاطفــي 
أ
رى ا

أ
نــا ا

أ
ظافــري وا

أ
ي. منــذ نعومــة ا

أ
لطالمــا تبنّيــت هــذا الــرا  

نّ الفصــل بيــن مــا هــو “عاطفــي” ومــا هــو “منطقــي” صعــب عنــد إتخاذ 
أ
ن واحــد، وا

آ
ومنطقــي فــي ا

 لشــخصية الفــرد تختلــف درجــة العقانيــة 
ً
ن للنــاس شــخصيات، ووفقــا

أ
نــا مقتنعــة ا

أ
ي قــرار. ا

أ
ا

نّ 
أ
رى ا

أ
نّ ذلــك مرتبــط بهويــة النــوع الخــاص بــه/ا. وفــي حيــن ا

أ
والعاطفيــة، لكنّنــي غيــر مقتنعــة ا

نّهــا، إلــى حــدّ مــا، لــم تنجــح فــي 
أ
هميــة، إلا ا

أ
الجهــود النســوية المبذولــة فــي هــذا الإطــار فائـقــة الا

خــر، لــم نقــم بمــا يكـفــي 
آ
و صفــة ســلبية. بمعنــى ا

أ
المحاججــة ضــد إعتبــار العاطفيــة كحالــة ســلبية ا

نّ هويــة 
أ
ساســية، وذلــك بهــدف المحاججــة ا

أ
ن العاطفيــة صفــة جيــدة، لا بــل ا

أ
مــن المحاججــة بــا

 كمــا الرجــال.
ً
 منطقيــا

ً
 حســا

ً
يضــا

أ
النســاء لا تقتصــر علــى العاطفيــة وحســب، بــل تشــمل ا

صبحــت كلمــا 
أ
ومــع إســتمرار العيــش فــي هــذه الهالــة الســلبية المحيطــة بالعاطفيــة، ا  

تــي رد فعلــي التلقائــي 
أ
و قاســية، يا

أ
وجــدت نفســي فــي وضــع معيّــن يســتحثّ فــيّ مشــاعر قويــة ا

، والتحليــل، والتفهّــم. تجــدر هنــا الإشــارة إلــى 
ً
عبــر عقلنــة الموقــف، ومنطقتــه، والتفكيــر مليــا

نّهــا 
أ
نّهــا غيــر مرتبطــة بالعاطفــة، غيــر ا

أ
و ا

أ
نّ هــذه المواقــف عقانيــة بحتــة ا

أ
قصــد القــول ا

أ
نّنــي لا ا

أ
ا

ـي  هــرب مــن مشــاعري عبــر ســعيـ
أ
 مــن تفــادي العواطــف. بالتالــي وجدتنــي ا

ً
تُعتبــر عــادة نوعــا

فهــم “لمــاذا” ينتابنــي شــعورٌ معيّــن كــي 
أ
ن ا

أ
حــاول ا

أ
نّنــي ا

أ
لفهمهــا بشــكل “عقانــي”، كمــا لــو ا
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و ترجمــة شــيء بشــكلٍ 
أ
 مــن المحــال. إذ إنّ المنطــق، ا

ً
 الشــعور نفســه ويغيــب، وهــذا طبعــا

أ
يهــدا

قابــل للفهــم، لا تســتبدل حاجــة الجســد والنفــس والقلــب لشــعور معيّــن. لا يمكــن لعمليــة 

ن تكـتمــل.
أ
خــرى، لا بــدّ لــكلّ منهمــا ا

أ
ن تســتبدل الا

أ
ذهنيــة معينــة ا

نّــه 
أ
 مــن النســاء يعيــش فــي بيئــة تقــول لهــنّ ا

ً
 كبيــرا

ً
ن عــددا

أ
ظــن ا

أ
فــي عصرنــا هــذا، ا  

لا بــد لهــنّ مــن الفهــم الذاتــي، عبــر الإستشــارة النفســية، وجهــود التحســين الذاتــي، وســعي 

ســباب الكامنــة وراء 
أ
ليــات فهــم الا

آ
صدقــاء للإفصــاح عــن الحقيقــة المــرّة، ومــا ســوى ذلــك مــن ا

أ
الا

نّ كل شــيء 
أ
نّهــا مبنيــة علــى إفتــراض ا

أ
يّ ســوء ســوى ا

أ
رى فــي ذلــك ا

أ
القــرارات التــي نتخذهــا. لا ا

نّ 
أ
ــلَ الفعــل نفســه. غيــر ا

ُ
 لهــذا المنطــق، متــى عُــرف الســبب بط

ً
قابــل للتحليــل المنطقــي. وفقــا

ن نفهــم لمــاذا نشــعر بطريقــة معيّنــة لا ينفــي حاجتنــا 
أ
فهــم المشــاعر لا يســاوي الإحســاس بهــا، ا

نّ معرفــة مــا يشــعرنا بالســعادة لا يــوازي الشــعور بالســعادة. 
أ
لعيــش الإحســاس نفســه. كمــا ا

ن نفهــم خطــورة وعــدم جــدوى محاولاتنــا إســتبدال مشــاعرنا بفهمنــا 
أ
ومــن هنــا، يســهل علينــا ا

لمســبباتها.

الفكــر الإســامي  الشــيء، يشــدد  بالديــن بعــض  الفكــري  التسلســل  يذكرنــي هــذا   

شــياء. يجــب 
أ
لا وهــي عجــز الإنســان عــن فهــم بعــض الا

أ
علــى نقطــة لطالمــا اســترعت إهتمامــي، ا

ســباب كل مــا يحصــل 
أ
و ا

أ
 ليــس علــى فهــم الله ا

ً
لا نركــز كبشــر علــى فهــم كل شــيء، وحتمــا

أ
ا

حولنــا. بــل يجــب علينــا التركيــز فــي كيفيــة التواصــل مــع الله ومــع بعضنــا البعــض، وركيــزة هــذا 

ساســيات، كعــدم حاجتنــا لمعرفــة كل 
أ
التواصــل تكمــن فــي نهايــة المطــاف فــي تقبّلنــا لبعــض الا

حيــان. فــي عصــر الحداثــة الــذي 
أ
ســباب فــي بعــض الا

أ
شــيء، وضــرورة تقبّــل إســتحالة معرفــة الا

نعيــش فيــه، وفــي ظــل هيمنــة المعرفــة علــى تعريــف هويــة الإنســان، يصعــب علينــا القبــول 

بعــدم قدرتنــا علــى فهــم شــيء مــا. نحيــــى فــي حالــة مــن توقّــع الفهــم، لا بــل” المطالبــة” بفهــم كل 

و فهمــه لا يعنــي 
أ
نّ قبــول إمكانيــة “عــدم القــدرة” علــى معرفــة مــا يجــري لنــا ا

أ
شــيء. مــع العلــم ا

 مــن 
ً
ن يكــون تركيزنــا نحــو التقبــل بــدلا

أ
ســباب، بــل ا

أ
ــه لا يجــوز لنــا التفكيــر فــي الا نّ

أ
بالضــرورة ا

نفســنا بالشــعور. 
أ
مامنــا ســوى القبــول – وهكــذا نســمح لا

أ
المقاومــة. ففــي غيــاب الفهــم لا يبقــى ا

مــل المرافقيــن لــه. فــي حيــن 
أ
لــم وخيبــة الا

أ
بــواب الشــعور بالا

أ
مامنــا ا

أ
إنّ تقبــل مــا حصــل يفتــح ا

نّنــا لــو عرفنــا الســبب 
أ
مــل ا

أ
ــق با

ّ
ن الســعي المســتميت للفهــم يرجــئ لحظــة الوجــع، هــو التعل

أ
ا

نّنــا لــو عرفنــا الســبب إســتطعنا تغييــر الواقــع.
أ
و حتــى ا

أ
لــم، ا

أ
ــل الا

ُ
بط
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فضــل مــن حيــث القــدرة علــى 
أ
لــم، هــو الا

أ
يمثّــل مســار التقبــل، وبالتالــي الشــعور بالا  

مســاعدتنا للفهــم، إذ يحسّــن مــن قدرتنــا نحــن علــى الفهــم. بهــذه الطريقــة نكـــف عــن الهــرب مــن 

حاســيس الواجــب الشــعور بهــا، 
أ
نّنــا بالفعــل عبرنــا الا

أ
شــيء مــا ونتمكّــن مــن تحليــل مــا جــرى لا

ســباب الموجبــة لهــذا الشــعور.
أ
جــل فهــم الا

أ
وبالتالــي بتنــا قادريــن علــى العمــل مــن ا

 

نّنــي بشــكل عــام لا 
أ
كاديمــي، لطالمــا ســعيت لفهــم كل شــيء، كمــا ا

أ
نــا شــخص ا

أ
ا  

شــياء 
أ
شــهر الماضيــة صعوبــة بالغــة فــي تقبّــل ا

أ
تحكّــم بــه، لذلــك وجــدت فــي الا

أ
رتــاح لمــا لا ا

أ
ا

و تقبّــل 
أ
 لقــرارات اتخذتهــا ا

ً
معينــة والتعامــل مــع المشــاعر المرافقــة لــه. ســواء كان ذلــك تقبّــا

نّ كل شــيء ســيكون علــى مــا 
أ
و تقبّــل ا

أ
صعــب مــن ســواها، ا

أ
نّ بعــض ســنوات هــذه الحيــاة ا

أ
ا

يــرام فــي نهايــة المطــاف. قاومــت بشــكل مســتمر مــن خــال الإصــرار علــى تحليــل مشــاعري. ثــمّ 

نّنــي مدركــة 
أ
خشــى الإستســام لمشــاعر معينــة لا

أ
ن ننســى الجانــب الجنــدري، كنــت ا

أ
لا يمكــن ا

كـثــر قابليــة للـ”مبالغــة” فــي الإنغمــاس فــي المشــاعر. فحاولــت وضع 
أ
نّهــنّ ا

أ
 تنميــط النســاء با

ً
تمامــا

صل 
أ
ــه عــدم الســماح لمشــاعري بالطغيــان علــى فهمــي. لعــلّ ذلــك ا

ّ
قل

أ
و ا

أ
حــدود لمشــاعر معينــة، ا

وْلــى” بتحديــد فهمــي لبعــض المواقــف. صحيــح 
أَ
المشــكلة، مــاذا لــو كانــت مشــاعري هــي “الا

مــان لدينــا – وهــذا مــا ينبغــي علينــا تهذيبــه 
أ
ــر برواســب عــدم الا

ّ
ث
أ
كـثــر للتا

أ
نّ المشــاعر معرّضــة ا

أ
ا

رى 
أ
شــهر الماضيــة، ا

أ
 مــن ذواتنــا. بالعــودة إلــى الا

أ
 جــزء لا يتجــزا

ّ
يضــا

أ
نّ مشــاعرنا ا

أ
وتحســينه – إلا ا

و لــم يكــن يريــد تقبّلــه.
أ
 لتقبّلــه، ا

ً
شــارت إلــى مــا لــم يكــن ذهنــي جاهــزا

أ
 مــا ا

ً
نّ مشــاعري غالبــا

أ
ا

ن الثنائيــة القطبيــة بيــن الفكــر 
أ
وممــا ســبق إليكــنّ خاصتــي النســوية: مــن الواضــح ا  

ــر بالعنصــرة والجنــدرة، 
ّ
ث
أ
نّ هــذا المفهــوم متا

أ
والإحســاس ليســت متينــة، كمــا مــن الواضــح ا

نّنــا ترعرعنــا فــي بيئــة تمجــد الفكــر وتحتقــر الإحســاس. لكــن يبقــى 
أ
لكــن، ممــا لا شــك فيــه ا

الإحســاس هــو القــادر علــى إعــادة مــا فقدنــاه مــع مــر الســنين، ولا يمكننــا الإســتمرار فــي النمــو 

نفســنا 
أ
وســع للكلمــة. فلنســمح لا

أ
الذاتــي مــن دونــه. الإحســاس يمكّننــا مــن “الفهــم” بالمعنــى الا

، فــي حلــوه ومــرّه.
ً
بالشــعور إذا


